الآثار الصحية والنفسية

الناجمة عن الضوضاء 

لاتوجد هناك وسيلة دقيقة لتعيين نوع العلاقة بين الضوضاء والآثار الناتجة عن ذلك لأن هذه الآثار تختلف من شخص لآخر وهي تعتمد على عدة عوامل منها : ـ 

1) طول فترة التعرض للضوضاء :

حيث يناسب التأثير وشدة الخطورة طردياً مع فترة التعرض .

1. شدة الصوت ودرجته : والعلاقة طردية أيضاً .

2. حدة الصوت : الأصوات الحادة أكثر تأثيراً من الغليظة .
ج.المسافة من مصدر الصوت : كلما قلت المسافة زاد التأثير . 

د. فجائية الصوت : فالصوت المفاجئ أكثر تأثيراُ من الضجة المستمرة . 

هـ.نوع العمل الذي يزاوله الإنسان أثناء تعرضه للضوضاء مثل الأعمال التي تحتاج لتركيز شديد غير الأعمال العادية .

2) نوع الضوضاء (1)
أنواع الآثار :

1. التأثير النفسي :

يؤدي إرتفاع الصوت عن المعدل الطبيعي إلى نقص  النشاط الحيوي والأثارة والقلق وعدم الإرتياح الداخلي والإرتباك وعدم الإنسجام فالتعرض للضوضاء لمدة ثانية واحدة يقلل من التركيز لمدة (30) ثانية ..

وتبين التجارب أن طلبة المدارس الذين يتعرضون لضجيج شدته 50 إلى 60 ديسيبل ظهور التعب من خلال شعورهم بطول وقت الدراسة كما يستهلكون وقتاً أطول في حل التمارين الرياضية في حين لاتظهر ذلك في الأجواء الهادئة (30-37 ديسيبل ) كما للضجيج أثر من النمو الفكري للإطفال .

2.التأثير العصبي :

تصل الضوضاء عبر الألياف العصبية إلى الخلايا العصبية المركزية في المخ فتهيجها وينعكس ذلك على أعضاء الجسم كالقلب فالضوضاء ولو كانت درجته ضعيفة يسبب إنقباض في الأوعية الدموية فبعد 3ثوانٍ بالضبط من ابتداء ضوضاء درجتها (87 ديسيبل ) تنكمش الشرايين الصغيرة فينقص حجم الدماء داخلها وعند ما تتوقف الضوضاء تحتاج الأوعية الصغيرة إلى(5دقائق ) كي تعود سيرتها الأولى ..

3) التأثير على السمع :

لاشك أن حاسة السمع هي المناطة بالتأثير المباشر للضجيج وتبدأ الشكوى من قسوة الصوت عند وصول شدته لأعلى (50) ديسيبل .. ويحدث النقص في السمع عند (80 ديسيبل) أو أعلى ..فيبداً بالطنين في الأذن ثم صداع دائم وإنخفاض في سماع الأصوات المتوسطة ..

وهذه الضوضاء سبب لأكثر الحوادث في المصانع لأن العامل لا يسمع تحذير زملاته عند وقوع الخطر ..

وقد يتوسع الضرر إلى الصم الكامل نتيجة التعرض لصوت مفاجئ كإنفجار القنابل حيث تنشق طلبه الأذن ..

4) التأثير على الدورة الدموية :

التقلصات في الشعيرات الدموية هورد فعلي طبيعي للضوضاء العالية ويؤدي إلى إرتفاع ضغط الدم في المناطق السكانية الصاخبة بنسبة 27% مقابل 2.1% الأماكن الهادئة 

5) التاثير على انتاج العاملين  وحسن الاداء:

تنقص الكفاءة اثناء الضجيج ويزداد الخطأ والقصور ونرى في الارقام التالية لمجموعة عمل تم انقاص الضوضاء لديهم .

1. قلت الأخطاء الشخصية بمعدل 29%.

2. قلت نسبة الإقطاع عن العمل بمعدل 47%.
ج. زادت نسبة الإنتاج بمعدل 9%. 

وفي دراسة في احدى المدارس الفرنسية يمر بقربها أحد الطرق السريعة يتعرضون لضوضاء مستمرة تصل لأكثر من (70 ديسيبل ) تكثر أخطاؤهم الإملائية عند ترك النوافذ مفتوحة وتقل عند غلاقها  (1)
وللتدريب المهني نصيب

لم يكن التدريب المهني ببعيد عن مشكلة الضجيج فهذه ورشة المستخدمة في تدريب الطلاب خصوصاً ورش اللحام والسمكرة والخراطة كلها ذات ضجيج واضح كما يلي : ـ 

1. ضجيج الأدوات المستخدمة في الورش . 

2. العمليات المساعدة مثل الطرق والحدادة دخل الورشة . 
3. الأصوات الخارجية القادمة من المناطق المحيطة بالورش كالاسواق والمساكن وغيرها ..
4. لوحظ في تصميم الورش تغطية السقوف بطبقة من ( الزنك ) يصدر ضجيجاً أثناء هطول المطر . 
5. ضم غرفة التدريب النظري إلى مبنى الورشة من الأخطاء التي تؤثر سلباً على الطلاب ..
* مثال واقعي : 

لدينا في كل ورشة (16) طالب (حسب توصيات الوزارة ) ولنفرض أن كل واحد يقوم بتمرين يحتاج لطرق شدته (70) ديسيبل وبتقارب بينهم في المسافة لايزيد عن 0.5 متر ولمدة يوم دارسي (4ساعات ) صافية وأردنا حساب منسوب الضوضاء الكلي الصادرة عن هذه الورشة ؟

نأخذ بعين الإعتبار أن شدة الطرق للطلاب لها نسبة تجاوزات ±3 فالطلاب لا يطرقون جميعهم بوتيرة واحدة .

فإذا تحصلنا على هذا الجدول الإفتراضي : ـ 

	شدة الصوت الصادرة منه بالديسيبل
	رقم الطالب

	70
	1

	71
	2

	69
	3

	70
	4

	68
	5

	67
	6

	70
	7

	72
	8

	69
	9

	69
	10

	70
	11

	73
	12

	69
	13

	70
	14

	69
	15

	67
	16


طريقة الحساب: 

يتم حساب المنسوب الكلي للضوضاء ( overall) للأصوات المختلفة الشدة كالتالي : ـ 

	التصحيح الواجب إضافته لأعلى منسوب
	الفرق بين منسوب الصوت بالديسيبل

	3
	صفر أو واحد

	2
	2 أو 3

	1
	4 أو 8

	صفر (1)
	9 أو أكثر من ذلك 


فيكون الحل : 

	70
71
	74
	
	77
	
	79
	
	83

	
	
	
	
	
	
	
	

	69
70
	73
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	68
67
	71
	
	75
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	70
72
	73
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	69
69
	72
	
	77
	
	80
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	70
73
	75
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	69
70
	73
	
	76
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	69
67
	71
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


.. مستوى الضوضاء الكلي هو ( 83) ديسيبل . 

(1)  التلوث فيروس العصر صـ226.


(1)  الإنسان وتلوث البيئة صـ304.


(1)  التلوث الضوضائي وفوق الصوتيات صـ 47
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